DUE SETTIMANE DI OPEN WEEK
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SALA VIOLA SALA VERDE SALA VIOLA SALA VERDE SALA VIOLA SALA VERDE SALA VIOLA SALA VERDE SALA VIOLA

08.30-09.30 08.30-09.30
13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45
FATBURNER FATBURNER FATBURNER

SALA VERDE

18.30-19.30 18.30-19.30
YOGA FLOW YOGA FLOW
19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30
POLE DANCE POLE DANCE POLE DANCE
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
POLE DANCE POLE DANCE POLE DANCE
AVANZATO

AVANZATO

20.30-22.00 AVANZATO
POLE DANCE
BASE

VIENI A PROVARE | NOSTRI CORSI
FITNESS, TENUTI DA ISTRUTTORI
QUALIFICATI E COINVOLGENTI.

MA ATTENZIONE: POl NON POTRAI
PIU FARNE A MENO!

SEGUICI SU: 9 Via Adelaide Ristori 39
, 35128 Padova
@ vertigopadova
- 3939071459
f Vertigo Sport Center I info@vertigopadova.it

www.vertigopadova.it




